
毎月19日は「食育の日～おうちでごはんの日」

小 中

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵・豆・豆製品 乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実

むぎごはん　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 米　大麦

さばのしおこうじやき さば でんぷん 油

だいずとひじきのにもの 鶏肉　大豆 ひじき にんじん とうもころし 砂糖 油

ぶたじる 豚肉　豆腐　みそ にんじん　ねぎ ねぎ　ごぼう　大根 里いも

ロールパン　　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 パン

とりにくのバーベキューソースかけ 鶏肉 レモン　にんにく　りんご 砂糖　でんぷん

コールスローサラダ とうもころし　きゅうり　キャベツ ドレッシング

ほうれんそうのポタージュ ベーコン　豆乳 にんじん　ほうれんそう 玉ねぎ　エリンギ

むぎごはん　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 米　大麦

ビーンズキーマカレー 豚肉　大豆　ひよこ豆 にんじん　トマト 玉ねぎ　にんにく　りんご 油

ポテトサラダ ツナ とうもころし じゃがいも　砂糖 ノンエッグマヨネーズ

りんご りんご

ごはん　　　　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 米

やきにくいため 豚肉 ピーマン 生姜　玉ねぎ　たけのこ 砂糖 油

さつまいものごまあえ さつまいも　砂糖 ごま

すがたをかえるだいずじる 大豆　豆乳　豆腐　油揚げ
みそ

にんじん　ねぎ ねぎ　玉ねぎ　ごぼう　大根

ごこくごはん　　　　　　　　　　牛乳
米 大麦　黒米
もちきび
赤米　発芽玄米

コロッケ 豚肉　牛肉 にんじん　パセリ 玉ねぎ じゃがいも　パン粉
小麦粉

油

ぶたにくとだいこんのにもの 豚肉　さつま揚げ にんじん　 大根　こんにゃく　干し椎茸 砂糖 油

おかかあえ ツナ　かつお節 小松菜　にんじん キャベツ 砂糖

ごはん　　　　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 米

にくだんごのあんかけ
（小４こ～６こ　中６～７こ）

豚肉　鶏肉 玉ねぎ でんぷん　砂糖

おろしなっとう 納豆　かつお節 小松菜 大根 砂糖

さつまじる 鶏肉　油揚げ　みそ にんじん　ねぎ ねぎ　えのきたけ　玉ねぎ さつまいも　

りんごパン　　　　　　  　　　　牛乳 牛乳 りんご パン

ハムステーキ ハム

ポークビーンズ 豚肉　大豆 にんじん　トマト 玉ねぎ じゃがいも　砂糖 油

れんこんとみずなのサラダ ツナ 水菜
れんこん　キャベツ
とうもころし

ドレッシング

しらたまうどん　　　　　　　　　牛乳 牛乳 めん

さんまのかばやき さんま 砂糖　でんぷん 油

にくみそかけじる 豚肉　大豆　みそ にんじん　ねぎ ねぎ　玉ねぎ　エリンギ
生姜

砂糖　でんぷん

ちぐさあえ 鶏肉 小松菜 もやし　とうもころし 砂糖 油

ごはん　　　　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 米

ハンバーグのおろしぽんずかけ 鶏肉　豚肉 玉ねぎ　大根　レモン 砂糖　でんぷん

きんぴらごぼう 鶏肉　さつま揚げ にんじん　さやいんげん ごぼう 砂糖 油

ゆばととうふのすましじる 湯葉　豆腐　かまぼこ にんじん　ねぎ ねぎ　玉ねぎ　えのきたけ でんぷん

ごはん　　　　　　　　　 　　　　牛乳 牛乳 米

やきぎょうざ（小２こ中３こ） 豚肉 にら キャベツ　玉ねぎ　にんにく パン粉　小麦粉 油

なまあげのちゅうかに 生揚げ　豚肉
にんじん
チンゲンサイ

玉ねぎ　たけのこ
干し椎茸　生姜

砂糖　でんぷん

バンバンジーサラダ 鶏肉　 キャベツ　きゅうり 油　ドレッシング

こがたロールパン　　　　　　　牛乳 牛乳 パン

やきそば 豚肉　ちくわ 青のり にんじん キャベツ　生姜　玉ねぎ めん 油

レバーいりつくね（小２こ中３こ） 鶏肉 玉ねぎ でんぷん　砂糖

ごぼうサラダ ツナ ごぼう　きゅうり　枝豆 ごまドレッシング
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令 和 ８ 年 11 月 分  献  立  予  定  表

武豊町学校給食センター
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おいしい給食を維持しつつ

今年度から小学生は無償化、

中学生は町で一食80円を負担

して子育て世帯を応援します。



毎月19日は「食育の日～おうちでごはんの日」

令 和 ８ 年 11 月 分  献  立  予  定  表

武豊町学校給食センター

おいしい給食を維持しつつ

今年度から小学生は無償化、

中学生は町で一食80円を負担

して子育て世帯を応援します。

小 中

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵・豆・豆製品 乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実

むぎごはん　　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 米　大麦

マーボーどうふ 豆腐　豚肉　みそ ねぎ　にんじん ねぎ　玉ねぎ　生姜 砂糖　でんぷん

えびしゅうまい（小２こ中３こ） えび　たら 玉ねぎ 小麦粉　でんぷん 油

あんにんフルーツ 牛乳 パイナップル　もも 砂糖

ごはん　　　　　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 米

いわしのしょうがに いわし 生姜 砂糖

わぎゅうのすきやき 牛肉　かまぼこ
焼き豆腐

にんじん　ねぎ
ねぎ　はくさい　えのきたけ
こんにゃく

砂糖 油

こうのものあえ 大根　キャベツ 砂糖

むぎごはん　　　　　　　  　　　牛乳 牛乳 米　大麦

しのだのにくみそかけ 豆腐　油揚げ　たら
豚肉　みそ

ひじき にんじん 生姜 砂糖　でんぷん 油

ほうれんそうのあえもの ツナ ほうれん草 もやし　とうもころし 砂糖

かきたまじる 鶏肉　たまご　豆腐 にんじん　ねぎ ねぎ　玉ねぎ　えのきたけ でんぷん

サンドイッチロールパン　　　　牛乳 牛乳 パン

スラッピージョ― 豚肉 にんじん 玉ねぎ 砂糖　パン粉 油

ツナとやさいのマリネ ツナ バジル
きゅうり　キャベツ
とうもころし　レモン

砂糖 オリーブ油

ポテトスープ ベーコン にんじん 玉ねぎ　エリンギ じゃがいも

ヨーグルト ヨーグルト

ソフトめん　　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 めん

カレーなんばん 鶏肉　かまぼこ　油揚げ にんじん　ねぎ ねぎ　玉ねぎ　エリンギ でんぷん

だいずとさつまいものけんぴ 大豆 でんぷん　さつまいも 油

みかん みかん

むぎごはん　　　　　   　　　　牛乳 牛乳 米　大麦

とりにくのからあげ 鶏肉 生姜 でんぷん　小麦粉 油

バンサンスー ハム もやし　きゅうり 砂糖 ごま油

トックいりわかめスープ 豚肉 わかめ にんじん　ねぎ ねぎ　玉ねぎ 米　でんぷん

わかめごはん　　　　　　　　　牛乳 牛乳　わかめ 米

ししゃもフライのあまずだれかけ
(小１～３年１尾　４年～２尾）

ししゃも
小麦粉　でんぷん
パン粉　砂糖

油

にくじゃが 豚肉　さつま揚げ にんじん　さやいんげん 玉ねぎ　こんにゃく じゃがいも　砂糖 油

キャベツのあかしそあえ 赤しそ キャベツ　もやし　梅

※物資の都合により、献立を変更する場合があります。  ※加工食品の食材は、主な原料を表記しています。 654 814
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給食だより

パンにのせて

食べましょう

「ご飯・汁物・おかず」を組

み合わせた、栄養バラン

スのよい食事

「いただきます」 「ごちそう

さま」のあいさつから生ま

れる感謝の気持ち

行事食や郷土料理な

ど、地域や日本に伝わ

る食文化

「和食：日本人の伝統的な食文化」が、ユネスコ無形文化遺産に登録されていることをご存じです

か？ ここでいう「和食」とは、ただ単に料理のことだけではなく、日本の豊かな自然や気候風土

のもとで育まれてきた「自然の尊重」という精神に基づく食文化です。近年、ライフスタイルなど

の変化により、この食文化が失われつつあることから、その価値を見直し、国民全体で保護・継承

していく必要があります。給食では、ご飯を主食とした和食の献立を中心に、行事食や郷土料理を

取り入れるなど、子どもたちに伝統的な食文化を伝えています。

11月24日は和食の日 11月に使う地元産の食材

〈武豊町〉

みそ 大根 キャベツ さつまいも 白菜

〈知多半島〉

牛肉 小松菜 きゅうり

〈愛知県〉

米 牛乳 豚肉 うずら卵 チンゲンサイ 里芋

☆11月２３日は勤労感謝の日

給食は、食べ物を育てたり、作ってくれたり、運んでくれ

たりする人たちのおかげで、みなさんのもとに届けられて

います。

感謝の気持ちを込めて、おいしく食べましょう。

24日は学校ホリ

デーなので、２０日に和

食の日献立を実施しま

す。


