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保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

で手
て

あらいの実験
じ っ け ん

をしました 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

今回
こ ん か い

の実験
じ っ け ん

では 

よごれがのこりやすいのは 

つめとゆびさきでした 

10秒
びょう

より 30秒
びょう

あらう方
ほ う

が 

よごれがおちました 

ウ
イ
ル
ス
に
ふ
れ
て
し
ま
っ
て
も
自
分

じ

ぶ

ん

が
感
染

か

ん

せ

ん

し
な
い
よ
う
に
、 

30
秒

び
ょ
う

～
60
秒

び
ょ
う

あ
ら
う
こ
と
が
効
果
的

こ

う

か

て

き

で
す
。 

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

のために手
て

をしっかりあらうことが大切
た い せ つ

です。 


