
令和７年度　第１学年　週予定表【１０月６日現在】 １０月１３日（月）〜１０月２０日（月）

10/13(月) 10/14(火) 10/15(水) 10/16(木) 10/17(金) 10/18(土) 10/19(日) 10/20(月)

～8:25 登校・着席 ～8:25 登校・着席 ～8:25 制服登校 登校後 イスや荷物を外へ ～8:25 制服登校・着席

朝 ～8:35 タケトーク ～8:35 読書タイム ～8:35 読書タイム ～8:30 控え席着席完了 ～8:35 読書タイム

〜8:45 ＳＴ 　　　  ＳＴ、トイレ 〜8:40 合同ＳＴ

ST 8:45 男子学級委員運動場集合 〜8:45 ＳＴ 　8:50 廊下へ整列 　　　 欠席者補欠決め 〜8:45 ＳＴ

 8:50 45分授業 学活orＴＡＣ

1

 9:40

 9:50 45分授業

2

10:40

10:50 45分授業

3

11:40

11:50 45分授業

4

12:40

給食 12:20～13:00 12:20～13:00 弁当 12:20～13:00 12:40～13:20

13:35 45分授業 45分授業 学活orＴＡＣ

5 ２組英→理

14:25

14:35 45分授業 ＳＴ 14:05～14:10 ＳＴ 14:10～14:15

6 　委員会 白陵祭準備 　体育祭最終準備

15:25 　　　　14:15～15:05 　文化祭片付け ＳＴ 15:00過ぎ

清掃 15:05～15:20 　吹奏楽部リハ 　体育祭片付け 清掃なし

ＳＴ 15:25～15:30 　　　　15:15～16:00 14:30～14:35

　執行部リハ

　　　　16:00～17:00

白陵祭準備期間 45分授業 白陵祭（文化祭） 白陵祭（体育祭） 熱中症対策機関終了

①～④体育祭全体練習 全体練習予備日 　弁当持ち 　弁当持ち 　この日より制服で生活

　雨天時：①～④水曜日課 ５時間授業 　制服登校(ﾎﾟﾛｼｬﾂ不可) 　雨天時：火曜日課 この週にすべきこと

⑥委員会 白陵祭準備 ・後期学級３役アンケート

・後期学級３役決定

・後期組織決め 係・委員会

　※予定は変更される場合があります。前日の連絡をしっかりと聞き、間違いのないようにしましょう。

授業後

備考

タオル水筒を持って移動

体育祭全体練習
8:50～11:25
学年種目以外の入退場、
競技進行の練習

11:35～12:05
学級練習
もしくは縦割り練習

12:05～12:20
教室

総合科学部・生活科学部
・生徒会執行部リハーサル

ス
ポ
ー
ツ
の
日

白陵祭（体育祭）
　8:45 開会式
　9:00 団長ﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ
　9:10 長縄跳び
　9:35 綱引き
 10:00 台風の目
 10:25 ﾁｰﾑ対抗ﾘﾚｰ
 10:50 8の字跳び
 11:15 1年玉入れ
 11:40 2年棒取り
 12:05 二人三脚ﾘﾚｰ

白陵祭（文化祭）
　8:55 入場
　9:10 ｵｰﾌﾟﾆﾝｸﾞｾﾚﾓﾆｰ
　9:25 文化部発表
           総合科学
           生活文化部
           吹奏楽部
 10:00 3年学年議会
 10:10 林間修旅報告
 10:40 2年学年議会
 10:45 有志発表１
 11:45 休憩
 11:25 有志発表２
 11:50 学級旗ｺﾝ発表
 12:10 体育館退場

 13:00 体育館へ移動
 13:10 芸術鑑賞
 14:00 体育館退場

弁当 12:30～13:15
13:15まで教室を出ない

 13:30 部活対抗ﾘﾚｰ
 13:55 学級対抗ﾘﾚｰ
 14:40 閉会式
           写真撮影

学校保管教材

国語

・国語便覧

・書写教科書

・漢字スキル別冊

社会

・地図帳

・作業帳

・資料集

・ファイル(紫)

英語

・ファイル(青)

音楽

・音楽教科書

・器楽教科書

・ﾌｧｲﾙ(ｵﾚﾝｼﾞ)

・ﾘｺｰﾀﾞｰ(音楽室)

美術

・教科書

・資料集

・ｸﾘｱﾌｧｲﾙ(緑)

・デザインセット

保健体育

・教科書

・保健体育ノート

・アクティブ中学

家庭

・教科書

・ノート

道徳

・教科書

・ﾌｧｲﾙ(ｸﾞﾚｰ)

ＴＡＣ

・ﾊｰﾄﾞﾌｧｲﾙ(緑)



令和７年度　第２学年　週予定表
１０/１３（月） １０/１４（火） １０/１５（水） １０／１６（木） １０/１７（金） １０/２０（月） １０/２１（火）

朝 8:25登校・着席 8:25登校・着席 8:25登校・着席 8:30登校・グラウンド集合 8:25登校・着席 8:25登校・着席
白陵祭準備期間 新三役スタート
４５分授業 ４５分授業

タケトーク 読書タイム 読書タイム 読書タイムなし 読書タイム タケトーク
ST 代議員会なし 代議員会８：２５ 代議員会なし 代議員会なし 学級書記会８：２５ 学級書記会なし

学活
1 白陵祭振り返り

2

3

4

給食 給食12:20～13:00 給食12:20～13:00 給食12:40～13:20 弁当12:40～13:20

TAC
5

委員会
6 　14:15～15:05

清掃 15:05～15:20 なし なし なし なし 15:35～15:50
ST 15:25～15:30 14:05～14:10 14:10～14:15 後片付け後 14:30～14:35 15:55～16:00

生活文化・総合文科・執行部リハ 吹奏楽部リハ(15:15～16:00) 文化祭片付け・体育祭準備

(15:40～) 執行部リハ(16:00～17:00)

☆給食当番爪切り・マスク 弁当持参　 体操服・ジャージ登校 ☆給食当番爪切り・マスク 体育祭予備日　弁当持参

備考 ☆体操服・ハーフパンツ 制服登校 弁当持参 持ち物：はちまき
制服登校

給食委員Aグループ 給食委員Bグループ

授業後

１０月１３日（月）～１０月２１日（火）

 白陵祭文化祭

昼食
　  12:20～13:00

体育祭準備
　  14:20～

 白陵祭体育祭

昼食
　　12:30～13:15
※雨天①～⑥火曜時間
割

体育祭全体練習

ス

ポ

ー

ツ

の

日



令和７年度　第３学年　週予定表 １０月１３日（月）～１０月２０日（月）
10/13（月） 10/14（火） 10/15（水） 10/16（木） 10/17（金） 10/18(土)19(日) 10/20（月）

朝
ＳＴ

提出

～8:25登校・着席
～8:35タケトーク
～8:45ST

～8:25登校・着席
～8:35読書タイム
～8:45ST

白陵祭
（文化祭）

白陵祭
（体育祭）

～8:25登校・着席
～8:355読書タイム
～8:45ST

家庭学習：国語25

1

水１　４５分授業 月１　通常授業
学活：体育祭振り返り、後期学級
三役決定、学級組織決め
合唱練習
第１音：前半１組、後半２組
第２音：前半６組、後半４組
体育館：前半３組、後半５組

2

水２　４５分授業 月２　通常授業

3

水３　４５分授業 月３　通常授業

4

水４　４５分授業 月４　通常授業

給食 12:20-13:00 12:20-13:00 12:40-13:20

5

火５　４５分授業 水５　４５分授業 月５　通常授業
TAC：合唱リハーサル（体育館）

6

火６　４５分授業
TAC：合唱練習
体育館：前半１組,後半７組
第２音：前半４組,後半２組

白陵祭準備（委員会）

清掃 15:05-15:20 なし なし

ＳＴ 15:25-15:30 14:05-14:10 14:30-14:35

総合科学・生活文化・執行部リハ15:40～ 委員会14:15-15:05

吹奏楽部リハ15:15～16:00

執行部リハ16:00～17:00

備考

・給食当番ﾏｽｸ爪切り
・４５分授業
・①②③④体育祭全体練習
　※体操服準備,雨天時は水と入
れ替え

・４５分５限授業
・体育祭全体練習予備日

・制服登校
・弁当持参

・体操服登校
・弁当持参
・雨天時；火曜日課

・給食当番ﾏｽｸ爪切り

授業後

※予定はクラスによって変更される場合があります。前日の連絡をしっかりと聞き，間違いのないようにしましょう。

ス
ポ
ー
ツ
の
日

　　体育祭全体練習

 ※控え席に水筒等の荷物
を置いておく

【予定】
 8:50-11:25 全体練習
11:35-12:05 学級練習
      　(縦割り場所)
12:05-12:20 休憩

　　　　日　程
～8:25登校・着席
 8:35～朝ST
 8:50～廊下整列
 8:55～体育館入場
 9:10～午前の部開始

12:10～体育館退場・昼食
　　　（弁当）

13:00～体育館移動
13:10～午後の部開始
　　　（芸術鑑賞）

14:00～体育館退場
14:10～帰ST
14:20～体育祭最終準備
　　　 文化祭片付け

　　　　日　程
～8:30
   控え席着席完了
   ST・健康観察
   メンバー変更
 8:45 開会式
 9:00 競技開始

12:30 昼食（弁当）
 (13:15まではグランドに出ない)

13:30 競技再開

14:40 閉会式(閉祭式）

15:00 後片付け


