
2026 年

5 月  活動予定表
日 曜 学校行事予定等 備考（活動場所など）

1 金 １・２年新体力テスト 体育館半面、１年生体験入部③

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木 ハンドコート、１年生仮入部開始

8 金 体育館半面

9 土

10 日

11 月 ２年林間学習事前指導

12 火 ２年林間学習 ハンドコート、１・３年生のみ

13 水 ２年林間学習 ハンドコート、１・３年生のみ

14 木 ２年林間学習、４５分授業、教育相談 テスト週間開始

15 金 ２年家庭学習日、４５分授業、教育相談

16 土

17 日

18 月 ⑤全集、４５分授業、教育相談

19 火 ４５分授業、教育相談

20 水 ４５分授業、教育相談

21 木 中間テスト１日目 中間テスト

22 金 中間テスト２日目、③ＱＵ、④風水害避難訓練 中間テスト

23 土

24 日

25 月

26 火 ４５分授業、⑦委員会

27 水 ハンドコート

28 木 学校公開日 ハンドコート

29 金 ３年修学旅行事前指導 体育館半面、１・２年のみ

30 土

31 日
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×

※活動予定は変更になる場合があります。変更の場合、部活ごとに連絡があります。
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部
活動予定

○

×

平日練習日 ８日

休日練習日 ０日

大会参加日 ０日
最終下校１７：００

☆⾧年ハンドボールを指導する中で、競技力が
飛躍的に向上するタイミングが３つあると感
じています。①新チームになったとき。
②新入部員が入ったとき。③引退する直前。
今が②のタイミングかと思います。
☆これから暑くなってきます。活動中はこまめな
水分補給とともに、多めの水分を準備しましょう。
☆部活Ｔシャツを購入したい人は申し出てください。

部活動の

欠席連絡は

こちらのQR

コードから

お願いしま

す。


