
2026 年

8 月  活動予定表
日 曜 学校行事予定等 備考（活動場所など）

1 土

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

10 月

11 火

12 水

13 木

14 金

15 土

16 日

17 月 午後：学級旗実行委員

18 火

19 水 武中ｻﾎﾟｰﾀｰｽﾞｸﾗﾌﾞ7:30～8:30
除草作業に貢献→練習
軍手は野球部倉庫にあり。

20 木

21 金

22 土

23 日

24 月 出校日

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月

×

野球部
活動予定
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×

×

○

○

×

○

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

○

○

×

○

×

×

×

○

○

○

×

×

×

　※活動予定は変更になる場合があります。変更の場合、部活ごとに連絡があります。

平日練習日 ９日

休日練習日 ０日

大会参加日 ０日

最終下校１７：００

新チームに入り、この夏休みが基礎力の伸び所です。

休憩との切り替えを早く行い、練習に集中できる選手が力を伸ばします。自分のため、

仲間のため、そしてチームのために、日々の活動に励みましょう。

練習前後の栄養補給を忘れずに。睡眠不足・朝食無しで来ると、炎天下では確実にダ

ウンします。お盆明けのクラブチームでの大会に向けて、体調管理も実力のうちと思っ

て取り組みましょう。

※夏休み課題についても、未提出や、再提出を放置している場合は練習に参加できませ

ん。グラウンドの傍らにある机で課題に取り組んでもらいます。

夏期休業中は、7:30～11:30です。

炎天下での練習が長引かないように

活動します。休憩を取りながらにな

りますので、十分な水分・補食等を

必ず持たせてください。

また、WBGTによって通常の活動が

行えない場合もあります。


